
お役立ち情報 
見ること、聴くこと、話すことに不安を感じたら．．．？ 

スマホ、タブレット等の簡単操作と便利な機能を活用しませんか！ 
 

「スマホやタブレット、パソコンって難しそうだし、 
使いこなす自信がない。。。」と思っていても 

 
実は、使いこなす必要なんてありません。 

ちょっと使うだけで不便が解消されることもあります。 
 
コミュニケーションのきっかけだと考えると楽しくなります！ 

《第１回講習会》 聴くこと、話すことのサポート情報 

日時：2017 年 10月 9 日（月曜祝日）1:30 - 3:30 p.m. 

講師：結ライフコミュニケーション研究所 理事 高橋 宜盟（よしあき）氏 

 

 

文字が見にくい、 メモがとれない、 メールをかえすのが大変、 
さらに、災害情報などすぐに知りたいニュースは 

 
音声の利用が便利！ 

《第２回講習会》 見ることのサポート情報 

日時：2017 年 10 月 23 日（月曜日） 1:30 - 3:30 p.m. 

講師：NPO しなやかネット理事長 渡瀬 賢太氏 

《第 1 回・第 2 回共通項目》 

場所：品川区荏原第三区民集会所第１集会室（品川区平塚 1-13-18） 

    （東急池上線戸越銀座駅より徒歩 5 分・都営浅草線戸越駅より徒歩 3 分） 

対象：品川区に在勤、在住の 60 歳以上の方 

    （ご家族、ご友人、ボランティアの方は 18 歳以上であれば可） 

参加費：各回 300 円（含む資料代）←参加費は当日お支払いください。 

申込締切日：2017 年 9 月 30 日 (先着順) 
 

協賛：一般社団法人結ライフコミュニケーション研究所 http://yui.fi/  

品川失語症友の会 ｈｔｔp://shitsugo.net/shinagawa/ 

NPO しなやかネット http://www.shinayaka.or.jp/  主催:生活工房ひとくふう https://hitokufu.jimdo.com 

 

http://yui.fi/
http://www.shinayaka.or.jp/
https://hitokufu.jimdo.com/


《参加申込書》 

MAIL か FAX でお申し込みください。 

申込先：  生活工房ひとくふう 宛 

FAX: 03-3787-5124 

          MAIL: hitokufu@gmail.com 

 

以下 ご記入をお願いいたします。 
（複数ご参加の場合はお名前欄に代表者名と人数をご記入ください。） 

１．ご住所： 

２．お名前（ふりがな）： 

３．連絡先（メールアドレス、電話、FAX のいずれか）： 

４．不便を感じていること（自由記載）： 

５．希望される参加日にチェック（両日の場合はいずれもチェック） 

  ・ 第 1 回 2017 年 10 月 9 日 （月曜祝日） 1:30 - 3:30 p.m.   （    ） 

  ・ 第 2 回 2017 年 10 月 23 日 （月曜日）  1:30 – 3:30 p.m.   （    ） 

 

 
荏原第三地域センター 
(荏原第三区民集会所) 
品川区平塚 1-13-18 

 
東急池上線戸越銀座駅より徒歩 5 分 
都営浅草線戸越駅より徒歩 3 分 

 
 
 

お問合せ先：生活工房ひとくふう（担当：山本） 
    TEL：050-5216-9504  
    FAX: 03-3787-5124  

    MAIL:hitokufu@gmail.com 

会員も同時募集！ 詳しくはこちらまで ⤴   

開催場所地図 


